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Was hat Einfluss auf den gesunden Lebensstil unserer Kinder?
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StralRenkindheit heute

StralRen und Betonflachen,

aber auch Spielverbote

schranken das spontane und gefahrlose
Bewegen/ Spielen haufig erheblich ein.
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Von , Insel” zu ,,Insel”
mit dem ...
Freunde
Oma & Opa
Kindergarten/

Schule

Einkauf
Musikschule Sportverein

Spielplatz
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Unbewegte Freizeitbeschaftigungen
Daten — Fakten — Zahlen

Jeden/ fast jeden Tag
= vor dem Fernsehen sitzen 80% der 6- bis 13-Jahrigen.
= den Computer nutzen 30% der Kinder

Fiur unverzichtbar halten

= 70% der 6- bis 13-Jahrigen den Fernseher
= 16% der Kinder den Computer

= 5% Bulcher

(Quelle: KIM-Studie 2006)

Dr. Carsten Stephan, IPG Essen



Motorische Leistungsfahigkeit

Kénnen Kinder auf einem Bein stehen?

Konnen Sie eine Minute auf einem Bein stehen?

Nicht eine Minute auf einem Bein stehen konnen:
86% der Kinder & Jugendlichen

Nicht zwei oder mehr Schritte riickwarts balancieren konnen:
83% der 4- bis 5- Jahrigen

Quelle: KIGGS, RKI 2006
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Kleine Werbefachleute
Fakten — Daten — Zahlen

900 — so viele Werbespots sehen 6- bis 13-Jahrige pro Monat, bei
einem Fernsehkonsum von 90 Min. (Quelle: BV der Verbraucherzentralen)

1 — so viele Spots warben von 11 681 im Schweizer Kinderfernsehen

zw. Marz und Aug. 2006 aufgezeichneten fiir frisches Obst. (Quelle:
Universitat Lugano)

700 — das ist die Anzahl von Markennamen, die Kinder bereits im
Grundschulalter kennen. (Quelle: AID/ KiKa)

e

Anteil der 3- bis 4-jahrigen Kinder, die
= die Marken Milka und Coca Cola kennen = liber 60%

= die McDonalds und Kinderschokolade kennen = tiber 50%
(Quelle: brand eins)
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Ronald McDonald

,y)) '

Kindergartentournee 2006 - Motto:
Fit und fair — Ronald entdeckt Olympia
Auftritte: ca. 1.300 Auftritte
Teilnehmende Kinder: ca. 65.000
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Fur unsere Gesundheit tun wir was

= Absatz von ACE-Vitaminsaften in Deutschland im Jahr 1996
in Millionen Litern: 9

= Absatz von ACE-Vitaminsaften in Deutschland im Jahr 2001 in
in Millionen Litern: 229

= Anteil der von "Okotest" getesteten ACE-Vitaminsafte, die mit
"mangelhaft" oder "ungenligend,, abschnitten (in Prozent): 66

= Anteil der von "Okotest" getesteten ACE-Vitaminsifte, die mit "sehr
gut" abschnitten (in Prozent): 33

Quelle: Brand eins, 2007
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Kinderlebensmittel
- eine Extraportion Gesundheit?

5 5 W‘ F ...der ideale
O l{\o’(?’dmda/rjﬁzr”dxm _ Pausensnack
xeX(e) Vo 'l fur zwischendurch
..... s Y
... mit dem Besten o
aus Milch und A "g:,, o
Honig ' @;~ ... mit vielen

Vitaminen und
. Eisen

. mit 10 gesunden
Vitaminen
ftir jeden Tag

.. jetzt angereichert
mit Calcium
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Obst schmeckt gut — StifSes noch viel besser

Quelle: KIGGS, RKI 2008
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Kinder nehmen sich ein Beispiel
- und zwar an ihren Eltern

Kinder lernen vor allem durch Beobachtung —
dabei spielen Eltern eine entscheidende Rolle.

Das gilt sowohl fiir die Ernahrungs- als auch
Bewegungsgewohnheiten.

Einleuchtend:

Wenn Eltern gerne StiRes und kaum Gemiuse essen, werden sie beim Nachwuchs
schlechte Karten haben, wenn es ,gesundes Essen” geben soll.

Denn Eltern haben nicht nur einen grofBen Einfluss auf das, was lhre Kinder mogen,
sondern vor allem auch darauf, was sie ablehnen.

Dr. Carsten Stephan, IPG Essen



Das wird hdufig falsch gemacht
aus Sicht der Bevolkerung

-

Auszug aus den Angaben

_ 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Die Eltern ...

nehmen sich zu wenig Zeit flr ihre Kinder

lassen die Kinder zuviel femsehen/ mit dem Computer spielen

verhindern nicht, dass die Kinder schon friih rauchen o. Alkohol trinken

erziehen die Kinder zuwenig zur Eigenverantwortung

erziehen die Kinder nicht zur Riicksichtsnahme auf andere

achten zu wenig auf gesunde Ernahrungihrer Kinder

achten zu wenig auf ausreichend Bewegung ihrer Kinder

verhindern nicht, dass die Kinder Drogen ausprobieren

Quelle: BMFSFJ 2006
I
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Kinder sind auch heute noch in Bewegung — und das gerne
Ein Blick in den kindlichen Alltag

Liebste Freizeitbeschaftigungen: Freunde treffen, draulien
umher toben, Sport treiben — und fernsehen.

= Um glicklich zu sein, ist Kindern wichtig: Genug Platz zum
Radfahren und Skaten zu haben sowie gentigend Spielplatze &
Rickzugsmoglichkeiten.

=  Frischluft: % der 3- bis 10-Jahrigen ist taglich im Freien.

= Organisierter Sport: Uber die Hilfte treibt mindestens einmal in
der Woche Sport im Verein.

t""- Quellen:

@ KIM-Studie 2006; KiGGS-Studie 2007
. ZDF Kindheitsgluicks-Studie 2007

—___'."——
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Was tun?

Keksverbot fiir das Kriimelmonster?
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Was tun?

Gemiise, wie es Kinder
bevorzugen wiirden?

I
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Es fuhrt kein Weg daran vorbei ...

-— (-3
J] TaBAK-BORSE )
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Was tun?

SiiBwaronfroio
Kasse

Liebe Eltern, hjer
finden Sie eine sUf-
warenfreie Kasse!
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Gesunde Lebensbedingungen fiir Kinder
Was die Gesellschaft tun kann

Gesundheitsforderung starker fordern
= Zum Vergleich zwei Zahlen aus dem Jahr 2006

— Ausgaben fiir die Primarpravention und BGF der GKV: 232 Mio. €
— Werbebudget von Ferreo: 245 Mio. €

Gesundheitliche Chancengleichheit fordern

= Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltaglichen Umwelt geschaffen und
gelebt, dort wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben. (Ottawa-Charta 1986)

Kindern mehr Spiel- und Bewegungsraume eroéffnen
= Kinderfreundliche Stadtplanung (mit Kindern als Experten)
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Ein gesunder KiTa-Alltag
Was KiTas tun kébnnen

In Bewegung bleiben

= Kooperation mit Sportvereinen, Wald-Tage, Bewegungsraum, Flur
& AuBengelande sind im Freispiel zuganglich, Teilnahme an
Sportveranstaltungen der Stadt, Roller-Fihrerschein ...

Essen mit allen Sinnen

= 5-Sterne Fruhstlick, Koch-Diplom, Gemusebeet anlegen,
Patenschaft fur Streuobstwiese, Besuch des Wochenmarktes,
Frihstlicks-Bufett ...

Die Eltern mit ins Boot holen

= Bewegung: Familien-Fitness-Pass, Fahrzeugflohmarkt, Fahrradkurs fur
Mutter, Eltern-Kind-Angebote ...

= Erndhrung: Kita-Kochbuch, Vater-Kind-Kochstudio, Koch-AG (z.B.
Gesund & preiswert kochen), Eltern-Kind-Bufett ...

= Ubergreifend: Elterntalente-Kartei (zeitlichen Ressourcen/ Interessen/
Kompetenzen)
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Ein gesunder Familienalltag
Was Eltern tun kénnen

Gehiipft wie gesprungen —
bewegtes Familienleben

Gemeinsam essen und
kochen macht Spaf3

Ruheinseln im Familienalltag
geben Kraft und Energie
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Fit von klein auf

Dr. Carsten Stephan
0201/56596-23
stephan@ipg-uni-essen.de
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