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EEntwicklungsntwicklungsSStandtand der der 
SSchulchulAAnfängernfänger ESSAESSA

Bewertete Entwicklungsbereiche: Bewertete Entwicklungsbereiche: 
•• GrobmotorikGrobmotorik
•• FeinmotorikFeinmotorik
•• SpracheSprache
•• Wahrnehmung Wahrnehmung (seit 2006 werden die visuelle (seit 2006 werden die visuelle 

und auditive Wahrnehmung einzeln erfasst)und auditive Wahrnehmung einzeln erfasst)

•• KognitionKognition
•• ArbeitsverhaltenArbeitsverhalten
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Bewertung der 6 Bewertung der 6 (7)(7) EinzelbereicheEinzelbereiche

•• 2 Punkte2 Punkte
bei einer altersgemäßen Entwicklungbei einer altersgemäßen Entwicklung

•• 1 Punkt1 Punkt bei leichten bis mittleren bei leichten bis mittleren 
EntwicklungsverzögerungenEntwicklungsverzögerungen

•• 0 Punkte0 Punkte bei einer deutlichen bei einer deutlichen 
EntwicklungsretardierungEntwicklungsretardierung

•• max. Punktzahl:  max. Punktzahl:  ESSAESSA--ScoreScore = 12= 12
(seit 2006 (seit 2006 ESSAESSA--ScoreScore = 14)= 14)
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Bewertung der GrobmotorikBewertung der Grobmotorik

•• EinbeinhüpfenEinbeinhüpfen
rechts und linksrechts und links

•• EinbeinstandEinbeinstand
rechts und linksrechts und links

•• BalancierenBalancieren, Seiltänzergang, Seiltänzergang
•• ggf. Zehenggf. Zehen-- und Hackengang sowieund Hackengang sowie
BallfangenBallfangen
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Bewertung der FeinmotorikBewertung der Feinmotorik

•• MalenMalen beim VSRTbeim VSRT
•• Kraftdosierung, StifthaltungKraftdosierung, Stifthaltung
•• AugeAuge--HandkoordinationHandkoordination
•• FingerFinger--DaumenDaumen--Opposition undOpposition und
DiadochokineseDiadochokinese
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Bewertung der SpracheBewertung der Sprache

•• AusspracheAussprache
leichte oder multiple leichte oder multiple DyslalieDyslalie
(Benennung von Bildern, Zählen, (Benennung von Bildern, Zählen, 
Nachsprechen und freie Sprache)Nachsprechen und freie Sprache)

•• Satzbau / GrammatikSatzbau / Grammatik
Sprachgestaltung, Sprachgestaltung, DysgrammatismusDysgrammatismus, , 
Satzaufbau Satzaufbau 

•• Wortschatz / deutsche SpracheWortschatz / deutsche Sprache
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Bewertung der visuellen Bewertung der visuellen 
WahrnehmungWahrnehmung

•• VSRTVSRT
MännchenMännchen--VollständigkeitVollständigkeit
richtige Reihenfolge der Formen richtige Reihenfolge der Formen 
FormkonstanzFormkonstanz

•• CPMCPM--ScreeningScreening
Zahl der richtigen ItemsZahl der richtigen Items
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CPMCPM--ScreeningScreening
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Bewertung der auditiven Bewertung der auditiven 
WahrnehmungWahrnehmung

•• MottierMottier--TestTest
Nachsprechen von KunstwörternNachsprechen von Kunstwörtern

•• ZahlenfolgenZahlenfolgen
Wiederholen von ZiffernfolgenWiederholen von Ziffernfolgen

•• SatzerinnerungstestSatzerinnerungstest / Hör/ Hör--
Merkspanne Merkspanne 
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Bewertung der KognitionBewertung der Kognition

•• Farben und FormenkenntnisseFarben und Formenkenntnisse
10 Farben       10 Farben       
4 Grundformen 4 Grundformen 

•• MengenerfassungMengenerfassung
Abzählen bis 16 Abzählen bis 16 
Simultane MengenerfassungSimultane Mengenerfassung
Mengenkonstanz  Mengenkonstanz  

•• Bezeichnung rechts/linksBezeichnung rechts/links

•• CPMCPM--ScreeningScreening
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Bewertung des Bewertung des 
ArbeitsverhaltenArbeitsverhalten

•• MotivationMotivation, Verweigerung, Verweigerung
•• KonzentrationKonzentration und Aufmerksamkeitund Aufmerksamkeit
•• AusdauerAusdauer
•• AufgabenverständnisAufgabenverständnis
•• VerhaltenVerhalten
•• SDQSDQ--FragebogenFragebogen
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Ergebnisse mit Ergebnisse mit ESSAESSA
aus den Jahren 2000aus den Jahren 2000--20052005

•• bis 2005 wurden nurbis 2005 wurden nur
6 Entwicklungsbereiche berücksichtigt6 Entwicklungsbereiche berücksichtigt

•• visuelle und auditive Wahrnehmung visuelle und auditive Wahrnehmung 
wurden zusammen beurteilt wurden zusammen beurteilt 

•• max. Punktzahl = max. Punktzahl = ESSAESSA--ScoreScore = 12= 12
(ab 2006 maximal 14 Punkte)(ab 2006 maximal 14 Punkte)
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Punktebewertung in verschiedenen Punktebewertung in verschiedenen 
Entwicklungsbereichen 2003Entwicklungsbereichen 2003--20052005
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Ärztinnenvergleich zwei BeispielenÄrztinnenvergleich zwei Beispielen
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ESSAESSA--ScoreScore bei Jungen und bei Jungen und 
Mädchen 2000Mädchen 2000--20052005
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Vergleich von Feinmotorik und Vergleich von Feinmotorik und 
Kognition 2003Kognition 2003--20052005
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Entwicklung von Jungen und Mädchen Entwicklung von Jungen und Mädchen 
in Einzelbereichen 2003in Einzelbereichen 2003--20052005
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Besuchsdauer des Kindergartens und Besuchsdauer des Kindergartens und 
ESSAESSA--ScoreScore 20032003--20052005
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Besuchsdauer des Kindergartens Besuchsdauer des Kindergartens 
und Entwicklung in Teilbereichenund Entwicklung in Teilbereichen
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ESSAESSA--ScoreScore und Schulempfehlungund Schulempfehlung
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Fit für die Schule?Fit für die Schule?

•• 83%83% der Schulanfänger mit einem der Schulanfänger mit einem ESSAESSA--ScoreScore
von 10von 10--12 12 sind weit überwiegend fit für die sind weit überwiegend fit für die 
SchuleSchule..

•• 12%12% der Kinder mit einem der Kinder mit einem ESSAESSA--ScoreScore von 8von 8--9 9 
weisen in mehr als 2 Bereichen weisen in mehr als 2 Bereichen EntwicklungsEntwicklungs--
verzögerungenverzögerungen aufauf und profitieren von und profitieren von 
zusätzlicher Förderung.zusätzlicher Förderung.

•• Fast Fast 5%5% der Kinder (der Kinder (ESSAESSA--ScoreScore 00--7) 7) sind nicht sind nicht 
altersgemäß entwickeltaltersgemäß entwickelt, sie benötigen intensive , sie benötigen intensive 
Unterstützung.Unterstützung.
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Anwendung des Anwendung des ESSAESSA--ScoresScores

•• 2000 Entwicklung des Bewertungssystems 2000 Entwicklung des Bewertungssystems 
im Gesundheitsamt der Stadt Osnabrück im Gesundheitsamt der Stadt Osnabrück 

•• 20002000--20052005 Anwendung durch 3 Ärztinnen   Anwendung durch 3 Ärztinnen   
der Stadt Osnabrück (1450 Kinder jährlich)der Stadt Osnabrück (1450 Kinder jährlich)

•• 2006 Zusammenlegung der 2006 Zusammenlegung der GesundheitsGesundheits--
dienstedienste Landkreis und Stadt Osnabrück, Landkreis und Stadt Osnabrück, 
keine keine ESSAESSA--DokumentationDokumentation

•• 2007 Teildokumentation des 2007 Teildokumentation des ESSAESSA--ScoresScores
•• ab 2008 Erfassung ab 2008 Erfassung ESSAESSA--ScoreScore für alle für alle 
5500 Kinder (nur Gesamtwert)5500 Kinder (nur Gesamtwert)
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Erfahrungen mit Erfahrungen mit ESSAESSA
• ☺☺☺☺ qualitative Bewertung verschiedener qualitative Bewertung verschiedener 

EntwicklungsbereichenEntwicklungsbereichen

• ☺☺☺☺ quantitative Vergleiche zwischenquantitative Vergleiche zwischen
unterschiedlichen Gruppenunterschiedlichen Gruppen

• ☺☺☺☺ einzelne Entwicklungsbereiche mit beliebigen 
Daten korrelierbar

• ☺☺☺☺ unterschiedlicher Untersuchungsumfang möglich unterschiedlicher Untersuchungsumfang möglich 

•• ☺☺☺☺☺☺☺☺ zuverlässige Aussagen zur Schulreifezuverlässige Aussagen zur Schulreife

•• �������� gute Standardisierung erforderlich gute Standardisierung erforderlich 

•• �������� ca.2 min mehrca.2 min mehr Zeit zur BegutachtungZeit zur Begutachtung
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☺☺☺☺ Danke für Ihre Aufmerksamkeit

Ich freue mich ☺☺☺☺

auf Ihre Fragen☺☺☺☺


