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Entwicklung von Problembewusstsein und

Veranderungsmotivation

Bei der Behandlung von Suchterkrankungen ist — mehr als bei den
meisten anderen Erkrankungen — die aktive Mitarbeit des Patienten
gefordert. Nur wenn der Patient selbst von der Notwendigkeit einer
Veranderung Uberzeugt ist, besteht Aussicht auf Erfolg.

Je nach Stadium, in dem sich der Patient aktuell befindet, richten sich
die weiteren Interventionen und konkreten Hilfestellungen des Arztes.
Es ist wichtig, dass der Arzt nicht ,vorprescht®, sondern den Patienten
,da abholt, wo er steht".

Um ein Arbeitsbindnis aufzubauen bzw. zu starken sind
Gesprachsstrategien hilfreich, die auf folgenden Prinzipien beruhen:

__Akzeptanz und Respekt
_ Wertschatzung, ohne zu verurteilen
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Das , Transtheoretische Modell* nach Prochaska und

DiClemente

* Die Motivation durchlauft verschiedene Stadien und diese bauen linear
aufeinander auf. Dabei kénnen die Ubergange zwischen den Stadien
durchaus flieRend sein. Der Arzt sollte in der Interaktion mit dem
Patienten versuchen, das jeweils aktuelle motivationale Stadium zu
identifizieren und den Patienten zum Schritt in das nachste Stadium zu
motivieren. Dadurch kann verhindert werden, dass der Patient in
seinen Mdglichkeiten zur Veranderung tberfordert wird.
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1. noch geringe Problemwahrnehmung, Ambivalenz

e Arzt:
* Vermittlung von Informationen
» Steigerung des Problembewusstseins

o Forderung kognitiver Dissonanzen (d.h. Herausarbeiten der Vor- und
Nachteile des Medikamentenkonsums)

« Hilfen zur Entscheidungsfindung (z.B. Einschatzung der Risiken,
« Wahrscheinlichkeit negativer Konsequenzen)
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2. Orientierungsphase, Zielentwicklung

 FoOrderung der Selbstbeobachtung

« Vorstellung unterstttzender Malinahmen

* (z. B. Suchtberatungsstelle)

* Arzt und Patient gemeinsam:

« Planung der Anderung des Medikamentenkonsums
« Entwicklung alternativer Handlungsweisen
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3. Handlungs-, Umsetzungsphase

« Patient mit Unterstlitzung des Arztes:
 Umsetzung der geplanten Ziele

« Entwicklung von  Teilzielen, Erarbeitung  winschenswerter
Verhaltensanderungen Selbstverpflichtung

e (z. B.Vernichtung von Medikamentenvorraten)

* Nutzen hilfreicher Beziehungen

e (z.B. durch Einweihung nahe stehender Personen)
* Nutzen professioneller Unterstltzung

e (z. B. Suchtberatungsstelle, EntwOohnungsbehandlung,
Psychotherapie)

* Mdglichkeiten der Selbstverstarkung besprechen
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4. Neuorientierung Aufrechterhaltung

« Patient mit Unterstlitzung des Arztes:

« Bilanzierung des Erreichten

* Wirksamkeit alternativer Strategien prufen

« Stabilisierende Faktoren (z. B. Nutzen hilfreicher Beziehungen,
» professionelle Nachsorge) ausbauen
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5. Abbruch/Ruckfall

e Arzt:

* Vermitteln, dass Ruckfélle oftmals ein Teil eines Genesungsprozesses
sind

» Positive Bewertung der Fortsetzung des Behandlungskontaktes

* Arzt und Patient:

o Aufarbeitung des Geschehenen und der auslosenden Faktoren

* Bearbeitung des Schuldgefiihls

» Aufbau zusatzlicher ,Sicherungssysteme* fiir den nachsten Versuch
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ambulante Suchtberatung

Therapieangebot Aufgabe/Zielsetzung

niedrigschwelliges Kontaktangebot

Schaffung von Krankheitseinsicht und Behandlungsmotivation,
evtl. Nachsorge nach stationarem Aufenthalt

durchschnittliche Behandlungsdauer
patientenabhangig

Kostentrager

kostenfrei Uber Beratungsstellen kommunaler Trager oder der freien
Wohlfahrtspflege
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ambulante Psychotherapie

« Therapieangebot Aufgabe/Zielsetzung
 Behandlung komorbider Stérungen
 Weiterbehandlung nach stationarem Aufenthalt

e durchschnittliche Behandlungsdauer

e Zundachst bis 5 probatorische Sitzungen.

* Kurztherapie 25 Std.,

* Verlangerung ist bei entsprechendem Antrag maglich.

« Kostentrager

« GKV,

» Dbei Sozialhilfeabhangigkeit zustandiger Sozialhilfetrdger gemafd § 40 SGB XII
(Eingliederungshilfe)

* inder PKV vertragsabhangig
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stationarer Entzug

« Therapieangebot Aufgabe/Zielsetzung

 Entgiftung vom Suchtmitte und Behandlung der korperlichen
Entzugserscheinungen

o durchschnittliche Behandlungsdauer
 biszu 7 Tage

« Kostentrager
« GKV, PKV,

* bei Sozialhilfeabhangigkeit zustandiger Sozialhilfetrager gemald § 37
SGB XlI (Krankenhilfe)
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Qualifizierte Entzugsbehandlung

« Therapieangebot Aufgabe/Zielsetzung

* neben Entgiftung und Behandlung kdrperlicher Entzugserscheinungen
auch Einbezug von psychotherapeutischen Elementen zur Steigerung
der Behandlungsmotivation

» Sicherstellung eines nahtlosen Ubergangs zur
Entwohnungsbehandlung

e durchschnittliche Behandlungsdauer

« 14 bis 21 Tage vorab ist die Moglichkeit einer Kostenibernahme mit
dem zustandigen

« Kostentrager
« (GKV, PKV,

* Dbei Sozialhilfeabhangigkeit zustandiger Sozialhilfetrager gemafld 8§ 40
SGB XIllI — Eingliederungshilfe) zu klaren
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Stationare medizinische Rehabilitation

Therapieangebot Aufgabe/Zielsetzung
Einzel- und Gruppentherapie,

begleitende  Therapieformen (z.B. Sport- und Bewegungstherapie,
Ergotherapie, Entspannungs- und Musiktherapie,

Soziotherapie, arbeitsbezogene Leistungen)
Ziel: wie unter ambulanter Rehabilitation

durchschnittliche Behandlungsdauer

in der Regel 8 bis 16 Wochen, unterschiedliche Behandlungsdauer in
Abhéangigkeit von den individuellen Voraussetzungen

(Kurz-,mittelfristige, Langzeitbehandlung)

Kostentrager
Rentenversicherung,
GKYV,

bei Sozialhilfeabhangigkeit zustandiger Sozialhilfetrager gemald § 40 SGB XI|
(Eingliederungshilfe)
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ganztagig ambulante Rehabilitation (ehemals teilstationar

« Therapieangebot Aufgabe/Zielsetzung
* Einzel- und Gruppentherapie

o Ziel: Erreichung und Erhalt der Abstinenz,

 Behebung koérperlicher und seelischer Stérungen und Teilhabe an Arbeit, Beruf
und Gesellschaft

e durchschnittliche Behandlungsdauer
e 8-12 Wochen

« Kostentrager
 Rentenversicherung, GKV,

e bei Sozialhilfeabhangigkeit zustandiger Sozialhilfetrdger gemald § 40 SGB XII
(Eingliederungshilfe)
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ambulante Nachsorge, poststationare Behandlung

« Therapieangebot Aufgabe/Zielsetzung

o Stabilisierung der Therapieergebnisse im Alltag, Dberufliche
Reintegration

o durchschnittliche Behandlungsdauer
e Bis zu einem Jahr

« Kostentrager
* Rentenversicherung, GKV,

* bei Sozialhilfeabhangigkeit zustandiger Sozialhilfetrager gemald 8§ 40
SGB XIlI (Eingliederungshilfe)
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Selbsthilfe

 Aufgabe/Zielsetzung

e FoOrderung der Krankheitseinsicht,

o Starkung der Behandlungsmotivation,

» Stabilisierung von Therapieerfolgen im Alltag,
* Ruckfallprophylaxe,

* soziale Reintegration

e durchschnittliche Teilnahme
» patientenabhangig — ggf. lebenslang

« Kostentrager
» kostenfrei
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Suchtmedizinisch qualifizierte Arzte
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