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Agenda

Begrüßung und Einführung in das Thema

Medikamentenabhängigkeit in der hausärztlichen 
Praxis

Problematische Arzneimittel und ihre Wirkung

Behandlungsverfahren bei Medikamentenabhängigkeit
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Einführung in das ThemaEinführung in das Thema
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Beeindruckende Zahlen

n Etwa 1,9 Mio. Menschen in Deutschland sind von 
ärztlich verschriebenen Medikamenten abhängig,

n Ca. 1,7 Mio. Menschen in Deutschland müssen 
zusätzlich als mittel- bis hochgradig gefährdet 
eingestuft werden, eine Abhängigkeit zu entwickeln

n Hochgerechnet für das Land Niedersachsen bedeutet 
dies, dass ca. 360.000 Patienten abhängig sind bzw. 
eine Abhängigkeit entwickeln können
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Bedeutung 
„Medikamentenabhängigkeit“
n Lebensqualität der Patienten deutlich eingeschränkt
à Soziale Abgrenzung

à Psychische Belastung für Angehörige 

n Ausgaben der Krankenkassen
à Medikamente

à Krankenhaus / Rehabilitation

à Folgeschäden

n Volkswirtschaftliche Effekte
à Arbeitsunfähigkeit

à Frührente
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Fragestellungen der Veranstaltung 

n Wie erfolgt das frühzeitige Erkennen einer möglichen 
Abhängigkeit?

n Wie kann rechtzeitig durch den behandelnden Arzt 
gegengesteuert werden?

n Welche Arzneimittel haben ein hohes Suchtpotenzial? 

n Welche weiterführenden Hilfsangebote können für eine 
optimale Betreuung herangezogen werden?
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